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انسان بمار خودے ہو ہیں ءاورشفاء اللہ رب العزت عط/ ے_ شافی مطلقءرب العلمینءرحمنءرحیمحکیم 
اورخبیرے۔ آ ہم سک نز ےن اک تعاشا مطلق میں تع قکاتصورکرتے ہیں دو پا شخرزہ الیک رق اع 
جس 7 ےء اوردوسر ےکومء بل تف لی رتک ونٹسل اور ہہب ماما جعکہیں کے :جآ کین کے اصولول پر امن رکتتاے۔ 


چڑے خداکا تانون ےء پا بلندی ے تن ےکی رف ۴ تاہے۔ ای ط رب خد انے پنادی اود شفاء کے اصول بھی بنار کے ہیں۔ جب بھی جہاں 
بھی ء ان اصمولوں کے مطا بی ؛علاع ہو ا ےآ شفاء ہو کی ہے مر اہہ بک د ال اسے ند ا بزرگ وب ت کے کن اورفیکون ےءچاناء چاتا 
ہے۔ ہمارے سب کے استاد محتزمء تیم ڈاکٹر پا ھن اس با تکو دی جج گت تھےةکہ خداکے بنا ہے ہ ارک اور شفاء کے اصول 
ددیافف کر ےکی ضرورت ہے۔ ال نکیا دی ء خی رمموٹی قابایت اور محفت رنک لاک۱ اضمہوں نے مشنکل عالات می ںکشزت تج رات سے 
تقوا نشین در یافت کییےء اور ا کے بعد ہے سارا 2 رت ا ذریعہ انسانی تکی صححت کے لیے وقف عا م کر دیا۔ 
ہومیوڈچنشی ڈاکٹر خواقین وحظطراتہ شفاء کے بہ قوائین دوسرے شعہوں کے ڈاکٹر اور عام خو این وخحضراتء سے زیادہ جات یں- 


خدا بمیشہ چابتا ےکہ ا لک حلوق کے دکھ اود بیاریاں دور ہوں۔ دای گی چابتا ےکہ اسان دوست بے ماع اس کے بنا ہو ئےء 
شفا سے اصول اٹھی طر گھیںء اوران پر نل چراہوے ہو ببارو ںکاعلا حگر ی٠‏ اور مد ا انی شفاء عطافغرماے۔ ایک چے 
ہومیوڈیی موا غ کو, شعوری طور پر خد اس لعل رکھتے ہوےہ پیارو ںکی خفاءمیش ہی حدبشریت ؛شانی ملق کا با ہوناچاہیے۔ اس 
کے بعد جے معاعغ جیسے جیے اپتی ذ مہ داریاں پو رک فرمانیں گے ماحول میں بیارو ںکوشفاء ہوقی نظ رآۓ گی, علق خداکی مالی فک ہو ںکی 
اور انمانیت خد اکا شر اداکرتے بہو ۓ پکارے اش گی, الحمد للہ رب العلمین_ 


شانی ملق کاپار خ رکیساہونا چا ہے ؟ بہ آپ شعوری طور پر اپن ر بکو موجود کچ ےکرءپبیلہ خودسو یں اور پچ رمل مج لکر۔ اگ رپ اس کے 
لیے تیار ہو جائیں :تو اپنے دوستوںء اوراپنے حتزم مکزا لا غکزیںت ان کے یم ری طرف سے گی میا کرد قجولی فان زرل 
لکری بھی تی نکری ںکہ اس پاد خرن پک ذمہ داد یا ںکماححقہ اد اکر نے کے لیےء یارو لک شفاءء ان کے آنے وا لن ےک لکو مت کر نے 
ےآ کوک کات کی وم عانر خر مت ڈیں ‏ اگ ہپ دل دانع سے الن پھ شل برا ہونا ء ند فراگیں۔ 


شفاء سے ان اشن ۶۶۹ 299)“))۹ ]2 7 انمان دوس تکتابآپ کے محتزم اساتذہ پڑھائیں گےء اور آپ 
کبجھیں گے ش گر دکی برق مہارت سے استادکی عزت بڑعتی ہے۔ اگمر وق تٹگزر نے کے ساتھ ش گر دیاعلم اور بہارت اناد کے علم اود مہارت 
ےک تین تا ا نے نت نی کن گے 


ابآ پکو کلاس ٹیل نید خی ںآ گیا۔ درا تکودوسرے سوئے ہیں گے مم ھپ خی ا - اھ جئئیں گے شفاء کے قوانینء عم الادویے 
7 ضروری علو مکو اپنے دل د دماغٔ مب اارنے کے لیے مخت عحن ت کرس کے آ یو امتخانات اعنگے نمروں سے پا سکرنا ہوگے_ 
یة سب اس ل ہک ہآپنے پیارو ںکوشفاء سے ہ مکنا رکرنے میں علی حدبشریتء شانی مض کا مو ٹاساپار خرن کی ذمہ داریکو لو راک ناہے۔ 
رب تل و ر مل شفاءپچھیلانے وا ےکوہی معارنجکہاجا ےگا 


رکیل نک پرافمہر3بار ہار جج کر پڑھیے۔ڈ اکٹ یکا ایک متقالہ نیٹ سے مل جا ےگا۔ وو "۲" "٭ت اور درو زوت تفل نے 
اق کم ازم ڈاکٹ رکلارک کے رٹیل میش یامیڑ بکاسے روزانہسادکی عھرپڑ ھت رہیں٠‏ آ پک قابلیت ٹل ایسااضافہ ہ ماک ہآپ خو گی 
تیر او حا رشن بس ڈاکٹرل یکا مب ریامیڑ بکاابنایے۔ آآنے وا لن ےک لکییے می ریامیڑ با ولداہ اتاد ڈاکٹر جارخ و تھا ر075 


علا نکی دنیائیش ملف سم را ہیں ہآ ہم ان یش سے سردست پچھ ط یتقو ںکااختقدار کے سساتقھ ذک ہکرت ہیں : 


پپیلے ربق میس بب رلکییف بتاتاے. تٌ اب الف ڈاک رر خو این وخفرات خو ودے اور مود ولیپارٹری ٹیٹوں سے معلو مکرت ہیں۔ پچھر 
ان مچکالی کو چنا کر تے ہو ۓ ایک نار یکانام نمی نکیاجاتاےء اور اس بارگی کے لیے فار یسیو کی جاعب ے ہب اکر دہ معلومات اور 
اددیات سے علا حکرتے او کرت بی رت ہیں۔ ادو با کا تتفل استمال ١‏ با رکی بار جار بھالی او رگد ار یکوہی علا عکہاجاتاے(1)۔ ىہ 
طریقہ لاج بہت ای ط رح سے رارن سے ءگر ایک سیا مواع مر یش لکوشفاء سے وکنا دککرنے ٹیس اس جانب رضامنلدکی سے نیش جات ۓےگا۔ 


دو ے عطالی طر تسار ان سا وک ٠ئ‏ ری کے علاحع کے لیے دوابتاتا ے۔ عطا ات و کا لئ اٹ 
دوست اصو لک پابند ہو اضر وری نہیں ء بھی علم اور ہار تکا معیار بھی فیس ہو جاء اور عطاحا ص لکرنے والا پش حاصص لکرنے والائی ر ہتا 
ہے۔ ہہ عطائی عم کٹ ایک م رض کے لیے ہو جاہےء کہ میس ایک سے زیادہیاریاں موجود وت ہیں۔ اس لیم رکبات ہنائے جاتے 
ڈیی۔ بڑے بڑے نامور ڈاکہ عکیعم اوردوسرے موا کرس ےکیا ہیں؟ 

الیک دوسادہمشالیس ٹین لک جاہوں: 


اشروٹ توڑیسیء ودرا غ سے مشاہ تلق ےء لی مر لیس کے دہاغک یکزوریی اور دج ذ ہنی عو ار کے لیے انتا لکیہ بہت بی جرب 
09 .0 ج اب دیاجا تاہے :"ىہ فلال کے تج ریہ سے جرب سے۔'' ور فرما بے ییہا یسا ی سے مبجھ میس آ نے والاشفاکا کوٹ 
اصول مج د یں ے۔(2) 


فلاں بوٹی خت کڑ دی ہے(3)ءاس سے ڈیا کش سکاعلاع جار یکر دد۔ ىہ بھی جرب ہے۔ اس کے لے ڈاک ران آفسگنیچر٤نام‏ 
00 لا او 0اا و 0 ا مد انے اد ناش ہرز انسماان کے فا دہ کے لیے بنار ان 
لیے آسائی سے عطاک یع مکو سای متوا لو ںکی شکل د ےکر ٹن يکیاجاتاہے۔ بڑے اشن ماری نے اس ط رح کا عطائی عم اٹاک کے بنائۓے 
جات ہیں۔ اور اشجہارات اور در گے طرییقوں سے پپارو ںکی ستقفقل اور مل ششذاہکی جیائۓء ضس اپتی مشلات دور فربائی حجائی ہیں۔ 


گر الیک سامتاغ ابلے نیس چلتا۔ ہارے ہو مید پپیپجنک ڈاکٹروں کے باباگی ا لت یناور ات وس 7ز ووائیکی پر وونک ہو 
گی(4کہ علامات اٹھاکی جاتی ں گا ء آسائی سے مج آنے وانے اصمولوں کے تحت علاج ہوگا۔ اور ہہ سب مجن نظرىی ا تیں نیس ہیں, تیم 
امن نے دنیاکوس انی طور پر سب کر کے دکھادیا۔ ( 5اظہ فراچی ںآ رگیون نی آف میڈیین ءک اتک ڈیزی نز اود مم ریامیڑ بکا درا 


نیا ہہ رین ط راقنہ علاع یہہ ےکہ مر پیش لک علامات انسان دوس کے سجذ ہہ سے ء دی کے ساتج اکٹھای جیائیں۔علامتو کور برٹوراتز 
کیاجائۓء اور یہ لبق ہکی ہیا ہر بی رکو بعد وسے انڈو ولا می زکیاجائۓے(6)۔ بنا کی انی ٹیوشن مضتحی نکر ن ےک یکو شش سیججائےء 
ایی میازم معلو مکیاجائۓء اور مر پیٹ لکاعلا جآ رکیلنن کے آسران ہم , مین اصولوں کے حت, عحضل کابیل شد و ادویات کے استتعال 


کیا جائے۔ ھ ریف لکاعلار عۃکیاجاےء اھمرائ شکاننیں ۔ میوں ہر نے مر ایل کے لی ء عبحددسے حنت اود ایا طکیا جات ۓگیا-(7) 


ایر کے ساجدہ ایک ہے موا کے لے آ گی ن کے پچ راغیر 73 ر274 کا مطالعہ تھی ضروری ہہ وگاء ان دوببروں میں مھیرے او رآپ 
کے لیے وافرروشی موج دہ ۔کی وک فو عظیم پا خرن ملاس ہومیو شی کے خلاف واج فیملہ دے رکھاے ملس ہومیو یھی یں 
ہو می نشی ار کو پیائشل درخ ادویا تک اق ائی لا نشین آ کی نکی نے او نے گن دم رجے ظرست ‏ پطور نام تباد ہوموٹتی 
استمال گر ایا چاتا ے۔ یہاں ہومیو نشی ادویات ضرور استعال ہوئی ہیں ءگھر اے ہو مہو تی علاع نہ ںکبا اس 


ایک ضروری بات ىہ ھا ےکہ پپیلہ دو یقہ جا علاع مہ مفلف بیاربیوں کے لیے مجربات بتائے جاتے ثہیںہ اود یہ ضروری نیس ہوا 
کہ ایک جربہ بیارکی عالیف میں منتفل بت یکرے ۔گ رتیسرے طریقہ نی ہے معاغ کے خالیص ہومیوجٹٹھی علاج میٹ ء اریے جج رجات 
7 0ھ ی۶ و" شیہم اصولوں 20 6 009۴ رت 
شدہ دوا ھی جرب من جاٹی ہے۔ بیار کے لیے ایک وقت میس صرف اور صرف ایک دواہو لی ے۔ 


ہومیو یی پیٹ سکرنے سے پیل آ پک وگ ا کم آ رین نکی میک یک سط ر سجھنادگی۔ یہاں میں سلام شی سکرو ںگاء اما محتزم جناب 
ہومیو یی ڈ اکٹ شیعم زیدی صاح بکوہ جھآ رکیل نکی نیک ایک سط رممچھاتے تھے ای طرح ش روم پپرکلٹس :بر ککیار یچ ٹرکی کے 
تمام ہیڈڑنگ اوران کے ذ بی ہیڈڑنگ ا بھی طر سج لین ہکی ضرورت ہے ٢اس‏ کے بعد آ رکیل نکی ری نشر جات اور بہت ذیادہ اقمام ا 
رپ رخریاں م جو و یں۔ اسنہ ہ دک کہ جار کے ایک علامت مو جو دہوء او رآپ ان ےکوش یو شک رس٤‏ اور اس کم علاما اگنن یچ ےلین 


اب ہم با تکرتے ہیں ء بر مل میتی کیلوڈرا 5 ویلگ کی: 


کباجاتا ےک یہ ولن سائیڈڈڈز یز ہے الس کے بعد بات لق ےکہ یہ پیا یاں ہو تی عی نا قائل علان ہیں۔دموپ اور بالاے ہی شعاوں کے 
اثرات بڑھانے دای ادویاتء سورے لیاکور بی فولیااور ابی ھے جس ہو غی رہ کے استعال اور الشراوا لٹ لی ریڈڑکی الٰیشن کے علاع سے عار شی 
شا فرا مکی جائیے:جھ پییشہ مخ رابت ہوثی ہے(8)۔ لیکن تی با نم ن کے شاگر دو ںکواس بات سے مائوس ہونے کی پالمنل ضرورت 
یں ہے مکی وکلہ ہا تن نے حولہبیبروں می ج ھککھاےہ ا کا مطہوم توب ےک رو علاج یں اگ کم تد اد ٹیش علامات میس ہیں نو انچی 
پرددا جلاش کی جات ےگا ایک خوراک کے بعد اتظار کیاجاۓء اور دوبار ہکا سک علامات در بپکارڈکی جائیں اسطر دوس ری اور تی ری دفعہ 
علامات کی تحداد زیادہ ہو جا ۓگ اور یہ بیاری ون سائیڈڈ نیش ر ےگیء اوریوں شفاکا مل ش روح ہو جا ۓگا-_ (9) 


شی پا ھن کے دورے ‏ سور سخلس, سا وس٠‏ تین نیدی میازم کے ساتجیدء ہو میوجٹتھی فلا سن یک یکناوں میں ایک کسیڈ میاز مکاتذکرہ 
موجودے۔ یڑ میازم سور اور مغ س کا رکب ہو جاے اور اسے سیبوڈوسوراپاٹیوب کر میازم بھی کت ہیں ۔لیکوڈر ما کے اکشرم ربیضوں میں 
بی ٹیو 'میازم ہو جامے ہیا آ رکیلنن کے مشتین اصولوں کے تحت علانع سے شفا کے نز ویک ضرور "اکٹ "ہو جاجاہے- (10) 


جب لیکوڈراکی ایٹولدگی کے بارے بی با کی جائی ے و متعد دوجو بات کابیان ہو تا ہے میں آ پکو آسا ‏ یی طرف نے جان ےک یکول 
میں گی چوڑی ٹ بینالگ کی باٹنس خی سکرو ںگا۔ جو احباب ا ذبان یل سکجھنا چاہیںءمقالہمٹش بنا ہوتے نیس بک کے تچ (16 پر 
وٰٰئو0۳۲ 


ہھم یھ کے لی ش روغ یس اپنے پیا رکی علاماتہ علامات سےکوکوئنٹیمنڈس اور موڈ یز ضا انکر نے پکے جن زیادہ وجردیل گے۔ب بات 
اٹھی ط رب مبجھلی جا ےک ہلیکوڈر ما کے مر لی کے لے موی مرح میس کی او رکم ا کم دو (2) گھ کا ونت درکار +)وگ(1])۔ ا کے علاوہ 
کچھ مرمیضول میں آ پکو بحعد یں بھی ایک دوم ریہ معمول سے زیاددوقت دیناہ و گا 


لیگوڈ رہ ابی کگہ ری آ رگیینک میاز نک نار ہے۔ می راتجربہ ہ ےکہ دس سے پنددہعلامات و تھوڑی د ھی سے مل جائی ہیں م ریخ لآ پکو ہار 
با می کی ماک اس بھی ای کنکلیف ہےء جک ظاہرہے پالکل خلحدبات ہے۔ اب ددم ریش ہے + ا کا ہکن ھی بیار ہے او آپ معارغ یں ء 
اس لیے پر یکو شش سے ھی ضکو چک لیڈ ما کے علاددہ سرسے پاول ک٠‏ ای دوس رکیاعلامات امٹھاک میں ۔کھانے نے ءذ جن سے 

متعلقہ اور لی علاات توکوئی مر پیش نیس بھول سلتاء اورن ہی ما غکو جو ڑناچاہیں۔ 


ایابھی ہوک ہلیکوڈدماسے پپیلہ بہار کے اعضاۓ ر کمیسہ سے متعلقہ موجودعلابات بہت رہ وگگیءاو لوڈ ما کی باری بعد میس آت ۓگ محا کو 
پییشہ تر تیب سے آکے بڑ عناہوگیاءورنہلیگوڈ ما میک نی ہوگا۔ زبرد سی کے علاع کے بعد احضاۓ ری کی مفقود علاما تکا بھی خی لک میی۔ 


می راطرییقہ یی ےک اگر بہار پالق لو لکرسب ملیف نیس بتاماہ وی سکتاہو ںکہ می را ماہر متا ہونے کا تتلق ککاٹی سمارکی علامات کے 
موجود ہونے سے ہے اود انس طر حآپ(م پیش )یا تذ نا اٹل علاع ہیں٠‏ بیاشش آپ کے علاع کے تقائل کی ہہوں۔ اکٹ اس با تکا ان ہھ 
جا تاسے اور م لی د گی سے مالیف بتاناش رو حغکردیتاہے۔اوریوں چندبی نشتتوں مس بہار شفاءکی جانب ردال دوال ہو جاتاے_ 


ایک بے ہومیوڈیقی موا کو بھی بھی ض کین اور علاج ش رو حکرنے می جلدی نویس ہوناچا بے طلباووطالبات یہ بات کک ھی ںیک ہآپ 
سے تعل بنانے وانے تر وی پر ٹیٹس کے ء الس پچاس ھ رپیول نے آ پک سارکی ذ نگ یکاپ جیٹس پر اشراند اہو ناہے۔ اس لیے می رامشورہ 
بیو ہ ےک آپ بھی چھ سی بیار کے علاع یس ناکام ہونے کے لے فورکوئی دوا تج یز ہکرمیں ۔تفصبیل سے علادا تکور پیا کر میں اپ اسا تہ 
سے ڈاکٹردوسقون سے فرح سفتر متا لہوں نے مخور ہکرس او راپ یکھی مو نچ رک وش لک رم اور پک ریا ماع و سنہ اوزرپکارڈہنگیں۔ 
ای لیے آ پکو گر بی حاصم لک نے کے بع ہکو نل سے رجسٹرہونے کے ل کسی سیئر مغ کے ساتید صلی طورپ رکا مکرناہو تا ہے۔ جو اتاد 
بی کی تجربہ کے آ پکوس یلیٹ بناد یت ہیں ء وہ آپ کے اود انسائیت کے سا شاید اضجانے ٹیس میٹھی وشن یکرت ہیں۔ 


ایا نی ہو سک اک ہآ پکو تھوڈڑے سے عرصہ می ںکل ہو مبو نی بچھادکی جاۓ او رآپ تج ھکبھی جچھیں۔ بھی بھی ار فکلٹ ڈویڈ 

لگانے ٹیل انا اور انسانی تکا و قت ضالع نہک ریں۔ سیپ شاٹ پر میٹ بھی عطائی پر مکش سکا نیک شعبرے۔ 7 
کی ا وی علامات: خاش (سوام) کے لیے ساس سو پکینغم فلس سے لے مظعم اورم رک ممالی۔ وزاک(سائو سس ) کے لیے 
میڑھورمغم ماتھوجاہ وٹیو رکگر میازم کے لے ٹیوی کو ینم ءآر سیک آکوڈائیڈو یر دوغی رو سیپ شاٹ دداکا مطلب صصرف بہ ے کہ آپ 
اس دداکی علامات اور م لی کی علامات ھی ایک دفعہ دسرلیس_ ان چیارنوسوڑز فصو ٹیو رکو ینم کیا استالی, بطورپالئٹل دواء ممیرے لیے 
ٹیس سال سے زیادہ پر میٹ کے بع بھی آسان نیس ہے۔ اس سے می رامطلب پیر ےک ش رو علاع میں ٹوب ہکوینم کی ہہ شی نم اور 
ا یوی وم بو وم کا استعمال آسمان اور ہر رےگا_ 


نا ین و تن رت کی ات نون وسوڈزکا استعحمال قمررے اعتیاطاء تج رہہ او ارت کے سا ساتھ کا نی تحد اد 
میںہ بامٹل علاما تکا تقاض اکر اے۔ بہت مہ وگاکہ بج ہک مکلات میس اضاف کن ےکی طرف فےجہ نہ دک جائے اوس ہھون ےکی بات 
یں رکیلنن کے اصولوں کے یت پاش دواہ ای ای یسیو می ں بھی صحت مند اشارے دق ہے۔ ای ککمزور قوت حیات کے لیے 
ایق ائطا نیس اور اجانی اددیاتء پچھ رآ رگن ککیمیکزءنوسوڈز ہآخر میس ان آ زگنک ادویات بلکیہ ان کے شامتائی اینالاک کیتر رت ہیں۔ 


اب آپ کے لیے ٹیو رککر میازم (سبوڈوسورا کی مھ علامات بیان کی جا ہیں: بس طرں سوراچلد کی علامات دیتاےء سیوڈو سو را ا 07 
انعدروںی مجلیوںء اخضاء اورپڈریو لک علامات دیتاہے۔ ا کا ار ہار ہا ملشی کر اے کام میس تیزر فزار ایر ایکٹو اور پاکی رکینسطی ہوسا 
ہے۔ ہمروفت کا ہواء اور تبد بی چابتاے۔ نظام اتبضام زیادہ خر اب ۔گمزودیاں اور وزن ک یکیو غیرہ _ اس سلسلہ می سکتتابوں میں زیادہ 
دی پیٹ رے ی۔چاریازم ھن کے لیے ڈاکٹر ڈیوڈلٹل کا ایک مال ہآ پکومل جات گا۔(10) 


ہرانسمان یل کڑین سے نےکر زن دکی کے خر و نبتک آوں خصوص اب نڑکی ہت میں اھ دوست یلیر باء پر وبائ وککس قدرثی طور یر موجود 
رت ہیں۔ باول نو سوڈز سے آپ واقف ہیں اگی پر وونگ اور ہو میو ینک استعال کے لے علاما ت می حدکک مطیریامیڑ پیا یکناہوں می مل 
جائیےءاوری سب عرصہ درازسے ملف پٹینسیوں می ںکم ازم مسحوداییڈ منز سے ایک دو اقماط شی ضر ور مل جال ہیں نا 
کو بھی بھی کی دوا اتال نی کر ناجا ہے مس سے یہ انسان دوست ہیی یافوت ہو جیائیں اور ا نکی تہ وشن جیکٹی یا یبال لی انل 


یه 


ا وکک اور ہت می خی رکیل شدوادویات ان دوست یی کو ختخ مکر تی ہیں ء یھ او فقر لا یل عم رک جات ہیں٠‏ اور پچار مز یر چار- 


ای رح انمائی عم یس یر اسائتی ٹگچھی ہوتے ہیں۔ آپ او رگروداثوں کے علاوہ ۳ 4 ء۱ 9ء ص 0 ملف شع سے 
فلو و وی شال ہیں کو نیلوا ربھی ہدوت ہیں: ا نکی موہ دگی ٹیس جلداوز اخ رو اخضاء ٹن ال رمک رکی اکاشن ہو تے ہین۔ الیکا 
علامات کے حتر پچ ٹوریوں میں آ پکومتتعد دہی ڑگ کے تحت وافراددیات ٹل چاتی ںگی۔ تمام اقسام کے نقصان دہ یر امش سکو چہار کے تسم 
ہے ہی لے کے لیے لئ شلبل شدوادویات بہت رکا مک تی ہیں۔ انی اددیات سے چم اندروی اور جلد ہنم کے خیش مکر سک ہیں۔ 


پیل دوطیقوں سے اگ یٹھھ عرصہ علاج جار رکھاگیاہو نویس اپنے م لیو ںکوکبنہو کہ اخہوں ت ےگ ےکم می رب یر ابقی نغذ اکوپاناے۔ 
اس کے علادہعلاع سے پپیلہ انیس بتادیاجا ا ےک دوران علا جع دہ نذا پان کے یے صرف نشین لیس اٹیل :متام یی می کے سے بن یا 
شیشہ کے بر توں کے علاوہ او روک بر خن استعمال نہک یں۔ اس کے ساط ضروری ‏ ےک م لی مجیزمصائ اور ذا کتنہ بڑھانے والے لف 
رکبات اور بازا رکی فاسٹ فوڈ استعال نہکرہیں۔ لیلوڈرما کا مر لع اگ اپنے دادا پر داداکی خو راک بن دکرے فو میترربتاے۔ 


ایا ہو تا ےکہ پیا رکی قوت حیاتہ مجر سے متعلقہ علامات کے سا تق زیادہ ع رص ہگزد جا ےکی وجہ سے رین پاٹ دواپرربیپوٹس نییں 
درتی۔اسے میں یی ڈونرے جس اود ہنی وکوٹاتل وی روکی علاماتد بھی کی گی ء اور ابق ائی طاغول سے استعال ش روغ ہوگا۔ اس 
اون یں من و رن ترک ان ا ےنا ےن رد یں- 


دوران علا جم لیخ کی خورا ککاکم ا زکم چالیٹس فص حصہ مازہہاھی طرح دج ہہ کی سز کی اور جازہ پے ہو پیل ہوں گے ۔کپچاوں سے 
متعلقہ ایک بات آ پکوثال سے بجھ آجا ۓگی : دوسرے عطائی لر یقہ علا جع کے اھ معانع مر لی کو مر ہر سیب+ و خی رد و خی رو کے استتعا یکا 
مھورددیت ہیں۔ یہ مربہ بییشہ جے سیہوں کا بنایا جا ہے۔ ای ط رس بازار می ملک شیک وی رہ کے لیے بھی بے بپیلل اتال کییے ساتے 
ڈیں۔ اب ؟م ی کہ ہک رآ کے بڑھ جاتے می سک ہکچاسیب الچھی سیب بنائی یش ہوا 


مبھی خو راک میں ششائل اور دج انشیاء کے استال اورماحول میں اگی موجو دگیٰے مریشوں کو لق ہوکی ہے علاع کے پیل دوطر لیقوں میں 
ان چزوں سے پر ہی زکر ایاج جاے۔ خر اب می اکر بازاریش بلک یک جائی ہے و ا سکامطلب مہ خی سکہ تھی سے پر ہی کیا جا بللہ تل 
یھی ںکھو لکر خ ید جائے۔ہمارے ماحول یس پبیلے دو طربیقہ علاحع سے استتفادہکرنے وانے بت سے ٹیش زا یک یکا شکار ہوتے ہیں۔ 


خوراک شا دودح ء ددیء مشنءبیف ہانڈہہ کیو خی روسے پر بیز خی ر ضرودیی ہے ۔البنہ ایک بی ہ۲ ہکھٹری ربجے دالیم فی سے پر ہی زمر 
کن کی یدن وشن لی کی او نع کیج کو کان رز 1 پبیشہ انی خو راک کی 
موا الرجیاں اکن ٹوو کلر میازم سے تعلق رجھتی ہیں۔ اورآپ ان کش مد اورکھانے پٹنے کر پچ رٹرمی ہیڑگھز 
ا کان ارارک ارس و کرت کے ا وی ات یر نین ات 


1 آھ کسی بھی شکل میں ہوہ زیادہاستعال سے لیکوڈرما یس زیادتی دکھات گا(12) _ فکورائیڑ زکاٹو تھ پیٹ وی رو یش روزانہ اتعمال آ پکو 
ردکناہوگا(13)۔ ای طر کو ہاللٹ کے کبیا تکپٹڑے د عونے کے پاوڈدیا بعر میں نیل اور گربر می استعال ہوتے ہیں۔ فائیب رگاس 
یا نول میس متوپالٹ کے حمککیات: تخھو صا جب نظ روزت ہے زیاد ون پامایاا تیر کے اش داز وےۓ شال کے بپائین ؛لیکوڈ او زان 
رک اق ان از فور (14) ای طز فی لت فان ازنکا ری ایل لی سالک ای او لیک اش نکاغنیای کین 


کچھ م ریئش ریڈی الیشنع ے اییسپپوزڈہوتے ہیں ءکپپیوٹرمانیٹ رکا اتال زیاد ہکرت ول بہت تیب سے مکی ودڑن دیع کیا عادت ہہ بار پار 
اکسرےء ٹچ وگ انیء ھا یکی سر پگ یا لیکوڈددماکے لیے الٹراوا کلٹ علاع کا ون کی کے خوائ ون1 ان ین می یٹ یڑ 


ر یر یکام نکررجی ہو آپ ریڑئم روم اور انس سے می ادویا تکی علامات جا یک زین ےر اور ی30 پوس یکی ایک دوخوراک 
سے ریچ شفاء کے راستن پر یل پڈڑےگا۔ 


71 کے میکبول میں میلا خی ن ہت ہآہہت کم ہو جا ء آکھ سے دککھ پانے میں دو چار اہ لک کت ہیں۔ ہو میوجنش کی اددیا تک پر دوک 
]اتا حرصہ چاری ان اگ ان کی ا کازشن اگ رلیکوڈما مج دے اوراس کے لیے آ کین کے اصولوں کے یع یش 
دو زیادوھلامتوںء اور یو میازم کے مطا لبق م لگئی ے۔ اور اس دواکے تسم یامیڑ پکا میس ل_یگوڈرماکی علامات موجود غھیں ہیں و امی دکی 


جال ےک ہکم ع رص کیا پرد دنگ ا لکاوجرے۔ لوں ے ددا یا اس سے ای پامشل ددا اس جلد کی علامم تکوضرور شفا مکی رف لے جات ۓےگی۔ 
عام استعا لک یک نی چی ککرنے والی لا کی ددے این ائیلیلوڈ ما اور علاع سے ہونے وی انل ائَی پت کی بھی ملا حظ کی جاسلتی ے۔ 


۲ئ :و ابی علامات جج نکا تلق تفائی رای ایڈ رم لگلینڑز زامن ےو ےء جھوڑکی بببت علامات سپٹ وسوراگی ہوں 
گی انس ط رب کے وا کیل ا حا ءکی علامات جب شفاءکار خر تی ہیں نے جلد کی علامات آعائی ہیں ء جن یں لیکوڈر بھی شال ہے۔ الن عالات 
یس بیار تھوڑے عرصہ ٹیس شفاءپانے کے قریب ہو جاہے۔ باکشل دواکے بح لیوڈرمائیں عار شی زیادثی کے لیے مر لی کو تار رگیں۔ 


لیکدڈدماکے لیے در نج ذیل اددیات آپ کے کلینک ٹیل چچھ سے ایک ہترارکک اور آنے والے وقت میں ایل ایم 1 سے ایی ایم ےکک جو ںگی: 

رؤقئ-م عنماتاظط طماصڈ 1۰0۰ ۸۷۷۸۰۷۰۰ م0 ارڈ عمطملڈ محصنتصصا ۸‏ دی .۵11ا .. 7138.0088 .0ہ عل۸ہٰ 
.٥ا‏ .۱۷۰۰۷,, 71۹۷ .5115 ۰٥ش‏ .10 .۹ص۸ .۸18 .١ض‏ ,.10 لن .ہ۷ ×70 ۸۰٥٥.‏ .ع۱7۸0 ,۷۶۷۰( (۷٦۹٦۰.‏ 
مندرجہ بالااددیات جن آ پکی د نی کے ل گھھ کی ہیں ہپ 'وغی رہپ بھی خصوصی نے جہ یں گے۔ اس کے علاد ہآپ یی ینم 
اور 'لٹیوی ہکویغم بد ونم ''ء ی000 1 میں حاضر رکھھیں۔ ٹیو رکو ینم وج )کے استعال کے لیے پا رکا دلہ مر ءاو گر دوں و غی روہ کے افعال 
پر طر ریہ م ریش یس ع کی زیادکی او کمزدری ہمیشہ مشکلات پی اکر ےگی۔ 


لیچوڈد ما الیک نان ای بماری ے۔ 7ء یبی۶۲تٹھ"'"موئ لیے چب اکر نے سے پیل والر ]یکا اح ضروری 
ہے۔ اکر وق تگزر چچاے فو نیڈ ا سٹ سکیناڈیسلیں, سلذ رآئیوڈائیڑ او ری حدکک بی رسل فک علاما تک وآ پتفصبیل سے دک لیں۔ می 
معلوراتآ پکوف ابی ڈاکٹرائی اے انور کی پچ لک مخکالیف کے بار ےکتاب میں مل جات ےگی-(15) 


آپ مس و سکررے ہو ےکہ میں نے وق تک یک یکو ید نظر رکھت ہو ۓ طلبا کے لیے بہت کی ضروری معلومات مچھوڑ دی ہیں ۔ ہر سے الکیا 
معلومات آپ خود ےکتاہوںء اپنے اساتذہ اور 9 مزیرمعلومات درکارہوںء و آپ یں پاکتتان 
ہو مید پیھک میڈ یگ ل کا کے نام سے ہ فی س بک کے ای کگرپ :کے فک (16) کے ذدبعہ سے راہنمائی اص٥‏ لک رسک ہیں ڈ اکٹ زین 
ا يگرو پکوچلات ہیں۔ آ ج کے دوریس بہار مبھ ای نمی ہو تی انہپ بھی دوستو ںکاگر وپ بنا رکا مکرمیی۔ 


مٹیم پا من کے روشن اور وا نج نشش قدم پرء سوج بج ھکر خابہت قد مر کافیصل ہکرنے والو ںکی صلی رات :اوزاان رات لعل 
نے والی مشکلات سے ٹن کے لے می رکی خد مات ٠‏ پلانفحت, پ رر ہروفت حاضر ہیںءرال ط (17) موجودے۔ زیر ضروری مطالعہ 


2 کے لے پجھ ایک (8 01 حاض ہیں , ضر وراستعال فررکیں_ آممد ہشن کے لے حوالہ(19 می در اددیات پرکام رہ 
ہے اگ رآپ دی رکھت ہوں نو شال ہوستے ہیں اور جھے بھی شا لک رت ہیں۔ 


اب لیلوڈر اکا ای ککیس ہو مو جٹیشی ڈاکٹر ینار صاح بکا رایت پر عاضرخد مت ہے (آسالی کے لیے اسے کھوڑاایڈٹ ایا 


مھ 


ے۔) 


ری فر تا عھر33سال پل دونوں ہو نوںء پھر پچھاتی او گر ون کے اتصالء چھای اور دائیں بات ھک پشت پ لیڈ مامییولز۔ 
ملیف کین ےکوخودہو مہو ڈ کے مم رعمل نییں سے ۔گز شتہ ایک سال سے ہیی باریی شحن ہو می مھا ین کے زیر علا حر باے۔ م لی اکنا 
ےکہ ان سفید نظانات کے علاداسے او رکوگی قائل ذک ملیف نیش ہے٠‏ ان پر انڑیس ار ہوی رہق ہے اور زیاد ہکھھانے پہ پالی سائصل 
آتاےء سفیدرئی مال نان بہت آہتہ سے کئیل رے ہیں۔ اور معلوم ہو 1ک تمنوں موا ھی نکوود اتی ھی معلورات راب مک تار پاے۔ 


مر لی کو اتال شددادویات کے نام کچھ یکسی ح رک معلوم تھے : 

ایک معانغع نے دن رکولیوں کے ساتھ سلمیش یا30 سی دو ہشام ایک ماوکلا تی 

دوسرے نے در پڑوں کے ساط آر بتک سلف فلیوم30 سی یع ام اور ایک ماہ کے بعر آر بتک سلف فلیوم 11مم(1000 کی )ء اور خی 
م1 ایم ین دن کے وقفہ سے بارگی ار ایک اہ کے لے اور ہھم راہ آر ینک ساف فلیوم 6 ڈیی دن میس شین مر حیہ لیک ماہ کے لی ےکھلاکیء سک 
سفیدنشان پیل رہے۔ 

تبسرے مشپورومحروف موا نے وس ادویات پر مشقتل دو ع رکب ادویاتہ پامنڈرہکو اتل تئراود ق رش یکاکشن تانبہہ پا اہ کے لیے 
کھطا یا ہمگر مر لیٹش کے عالات ہت نیش ہو ے۔ سفید نظانات سے اسیک سال پیل ء شانے کے نے در دکو یک رکیتکلیف سج کر کیک ایلو یک 
ڈاکٹرصاحب نے دوماہاور ایک یم صاحب نے ڈیڈ ماہ علاعء اخیرافاقہ فربایل 


قمام نشانا تکوٹربینگک چیہ پر اناراگیاا ور مم می کو سمچھا اگ یاکہ سے علا عکاجھ ریہ آتاہے اس کے لیے می صسرسے چی رکک ممکالیفء ان میس 

یڑا دی اود اخناسماۓ ماوقا تو اپءذوضْ ول سے تعانقات کے پارے میں قد ر ےتفصبیل ے معلومات ورکار ہیںء اگر ایا مین ین 
سے و شھابیل میس ا کے علا نع کے تقائل یں ہولء اور ے کید دہ اگر پین دکرے نو ہف دس دن ابق ملیف کے پارے میں سو پے اود پچھر تخرف 
لا ہش ےگھ رک ےی فر دکوسا تق لا ئے۔ 


ای لا قات پر مر لی کے پاس ای ککاغذ یر بچھھتفصیلا لک ہوئی تجیں: 

ریڑ کی پڈڑی میس تھوراک او رب ور جرلل جامٹ میس درد۔ داھیں کیپ لا کے یہ ایل پر جن جیا گے گا شد ید دددجکام اور اگ 
بوڑےز آیہے۔ 

"0 ہو نے سے ایک سال پیل سلفر 0دکی کہ خی ے(سلف سی ام کی ایک خو را ککھاادی شی۔ 

ای ککزن جس ریڑ ہکی پٹ کی (سائنابالی فی سوجود شی ءاورایک دوسرے ق سیر شقہ داررش پچ یکی ٹیوی ہکولوس مل رجی تھی۔ 
ایک پاضسلا یٹس جہ بھی دائیں اجھی پائیں ذیادنی گرم دو اکھانے کی زیادئی ۔کھانے می ںگموشت قنررے نالہند دودھ سے اپھاردہ مم رلیٹش 
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زیادودی ہکھٹرانڑیس روسکنا تھا جفنہ جس ایک دودن دوئوں شانوں کے در میان می ککا۱جساں۔ مس رد بھی جلد یلک اتی شی زی اتل 
ربیشہ ناک سے اور بش مکااخراحع۔ 

مر لیٹش کے ہازو دس ہک موس ہو اک بلوفت کے دورا نکوگی آ تک ہاری موج در جی شی مر مم ایل ا کور یہ یکنا تھا ایک دقع 
اس کے بڑے پھاگی سا قد تر بیف لا نے ذمعلوم ہو 1کہ ملین کو پید ال کے پا اہ بعد ٹائفائیڈ ہو اتھاجھ تن ہفتہ رہاتاء انس وفت سے سولہ 
سا کی ع کک ہرسال ایک دفعہ یادددفعہ تن ہف کا بفار ہو جار ہد او رکلو رم یجول سے عارح ہو جا تھا۔ عیبر اکئی عم رتبہ ہو ابلہ الیک ع رح علیہ ریا 
می ہار تی نگھنٹوں میں بڑدہتاہڑہتا 107 گی فارن ہی ٹکک آگیاہ صے اگل ووگننٹوں میں مر لیس پر پالی ڈلی ڈا لک اتا رای اب گھ پبیٹ 
یس مکڑن والی در کے بعد یر یای س ردیی اور بار ھی بھی ہو جاناہے۔ لے ادرکا مکرنے سے مخت جکاوٹ ء دجوپ می ٹھ اوربچمرنے سے 
کر اور سردرد۔ اوپرکاہون ٹگاے سوج جاما تما یلت لت الیک ٹےنہ مک ملیف دیہ م ریش اکس ین بے حخقت بھ وک سے بییدار ہو جاتا۔ 


سلفرڈکی 3ھ پچور بیشن اگر ام روزانہ ناشننہ سے دس منٹ پیل ایک ہف کے لے اسقا لکر وا یاگیا۔ 

منقالہ ٹیس تھے صفیات پر دئ کک یکھانے پییے کی فو جا و تی ک کک یکین اورک ہا کہ ان پر ہہ رصورت عُل 
نے اود یکذ کی وت می تارف یک و نے بین ہت دقنتی نےگی۔ 

ہوخوں کے نخانا تکو عار شی ور پر ماسم کک رن ےکا ط ربق بھی چھادیاگیا۔ 

من بیدار ہدنے پرعبادت اور پچ ہکدانے پینے سے پیل ہکھرے میں جین(3)من فکی یزورزش تجو یک یگئی_ م ریس کے ایور نیشن ٹییٹ 

مناسب تھے ہکم راور شمانہ کے یچچ دردکی وجہ لیٹر ل سک وی نز تہ 1ہس کے لے گنی ایک خخموضی ورزش موہ گنی :دز وت صعمودلی رہگ یر 


اورک ےد پچ رٹورائ زکرنے پر علامتول کے صراب سے تعیب وا وی رکو مہ نیٹ کارب سلشیا ہگس وامیکا ہکیلگیبریاکارب, سلفر اود دمگر 
ارویا تآری تھیں۔ 

نیٹرمکارب(ی1000) ایک خو راک اور پلا سید الیک ہغتہ کے لیے دوصسرے تیسرے اور چو تے ہف میس پلاسیہو۔ 

ایک ماء کے بعد معلوم ہو کہ نشانات بہ تک کیل ہیں۔ 

او کان بت کیاگیااور ٹیو رکو یدوم (ی 1000) ایک خوراک۔ اور پلاسیبوء چار نے ا تعا لکر ا یگئی- 

مر لیف شک جنزل صححت ات رہ کی اور نشثانات بڑھنارک گے جے_ 

دواد ہو گے تھے اس لیے ینس دوپار ور پر ٹورائ رک یاگیاا بکیلکب ربارب لی ڈکرردی تی ء چناج (سی1000) ایک خو راک ایک ماواعد 
وی رکو ینم بویغم(سی1000) یک خوراک۔ افاقہ معلوم ہوا۔ اس سے ٹیں دن بح دکاٹی علامات کے مطاب قکلکیر یاکثاربء گل خوراک 
(ی10000)استعا لکر اٹ یکئی۔ مر لین کو انان ہد اء اب پلاساب ھکی ضرورت شہ رہی۔ 

رلئٹسش کے ہہونوں کے علاوہترام سفید نشان شتم ہونے کے قریب ےہ گر اس دفعہ زیاد فی دیھنے می آگی۔ عزید ایک ما کک ہو نوں کے 
نا ن بھی0 3نی ص دک ہو بے تے. جک گر دن اور پچھائی کے مکی لز میس سیا سن کی قد رے ز یادی پائیگیا۔ 


کتب خانہ طبیب | م00۴ ام۴3 1گ 
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0و نگزر گے تھے دو ہارہعلا ات ب کی ء اب سلیشیاکی علامات وا تج یس (می 1000) نیک خو راک پندرددن کے بح ٹوب کو ینم پوونغم 
(س1000)/ یک خو راک اور مید دہ مغ بعد سلمیشیال(سی 10000 کی ایک خو راک سے پپھرز ماد تی وین میس آل یمر صر فگمر دن اور بای 
کے ااصالیہر۔ 

ڈیڈ ماہ بعد نشانات می نکی ںکہیں سیاہی ز یادہ شی جو ار بفتوں می ں کس اپ ہ وگئی۔ او پر کے ہوئف پر مممولی نان باقی تھاہ تح مکی چن در ممول 
علمات ابی باقی تیں ‏ گر دہ شایدعلا نج ےتاپ کاتھا۔ مر یٹ شکی خوائش پر آخری ہار بدوغم 2ی 1000ایک خو راک دے دک اور 
کھائنے نٹ گیا ہد ایات ددبارد سے چا پکر فراپ مک گکیں م ری ائغ ہدایات پرعام طدر سار بن ہہ جنگ اکٹ لن من فکی ورزش 
جاریاردیءلیٹرل سکولیو سز کے لیے تجوی کر دودوس ری ورزش لک ہفتہ دس دن یل ایک م رع ضرورت ردی۔ 

اد پر دالے ہونٹ پر بچھو ٹاسانشان باقی راج مر لیس کے لیے پر بی یک باعت نیس تھاء وہ اسے آسائی سے بچمبا لیت تھا۔ 

مھ ہطتوں کے بعد اور وانے ہوشٹ پر چو پاسانشان بھی مس وس نیس ہو جاتھا۔ 


پرانے زمان ہک بات ہے ماع اکٹھاہوتے وی بات ہول کہ محاع ددے جوم الام اخ لکوشمی کک لیتاے۔ 
پر ایک زعانہ تھا ءب کہا جاتا ا کہ سفل سکو ھی کر لے والا ج معاحغ هو اے۔آر کے دو رک بات بی ےکہ مع دو ہو اےء جو ال رگ یکا 
علا خکر لتّاے .نے زوش تیاغ 1د فا یں کے ضرم اون ای کیٹا کا کر ےک مازواےت 
مرا مطلب ببارکی صحت ٹیل ہار پار بھالی او رگد ارگ یش ہے ہبہ علاع طا یآ رکیلنن پچ را1 لع می کیک ھگزارشات کے خر 
اب آپ تھوڑیی حنت او رگن سے الر تی او لیلوڈر ہک علا عم لکرسکت ہیںء اگ پر فق اعی شاف ملق کے تج معنوں میں ۰ علی حد 
شریتہ جو سے پار تین جائیں اور اس کے لیے اکیے اورمل ج لکر ہقرو رب رضروری قابلیت پیدافرائیں۔ شگریے۔ 

دا جزرگ وبرت رآ پکاعائی اورناصرے- 


والسلام مخ الاک ام۔ 
ہومیوجٹنقی موا حھ سد چو دہری- 


حوالہ جات: 

(1) ملاحظہ فراکی ںآ رکیل ن ہف م یلین ڈاکٹ اشن ء راف 6053 
(2) دیکیے آ رکیل ن آف میڈلین ر2181- 

(3) دضدادہ۷ ابد مصعصمسصیہ 

و ملاحظہ فراكھیں ہآ رگن ہف میڈڑلین چی راف ر3 105- 15 

(یو لاحظہ فراكھیںہ آ رین آف میڈڑلین چچرا نر 132120 
(6)طلاحظہ فركھیںہ گیل ن ہف میڑلین پر 831- 

(7) ملاحظہ فریکی ںآ رگن آف مین راف 52۳43اور66- 
(8) لاحظہ فرائی ںکزرگینن آف میڑلین یراخب ر2037196 
(9)ملاحظہ فررای ں1 رگینن آف میڈئین چچرافبر1۱84۳172۔ 
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018۸-عمآ٥ہء‏ طانا / دھہ ا حاصہ:ہ×م-رطادجہ٥٭‏ ×٥ط‏ ُصہہ۔دہعضہهصوط ۷٣×‏ / نم اط )10) 
-4ص- 088۶ ۰۶م٥٥-‏ صم تاناتاقصدہ /بٌصصماناے1انا أآدوندعدف: ”دہ ۔مسمصناانسند ۷۷ہ :اط 
/لفصدہ زاٗدہہ۔بسلدم+/ /م٥ط‏ آدہہ۔رطادم+ہ/ / ما جطم٥اءقءة‏ /طمہ/فصمونہ 
-۔4 ۰15-30 ۶۵0م6٥-‏ صم ڈانبانتادصہ /بصصماناے 1٤نا‏ ”و ةدعصف دہ ۔سمصناانسند ۷۷۷ہ/ :اط 
ہطام٠٥اءناعہ‏ طتہ/فصمونہ 
(11) جارح؛قفا اں_ 
/ 122368728 / دمدمج / صعممدمحادعط ۷۷۷ہ/ ا دہھقط۔ لنسط عدللا‌مطازہ-حج×ہع /ُھہہ۔حدللا‌مطاہہ ٢۷۷۷۷‏ / انمہ0+طا 
(12) میگ فیراانڈ ہا مرا میڈ کاپ ورک اوردگر 
(13)دکیےنیٹرم فور خلف ملیریامیڑبکاادرر یر ٹوریزیل۔ 
)(14 دی کوٹ کے مطلف خحکیاتہ مطلفمنیرمامیڑ کا ادرر بی ٹوریزیں۔ 


7.۸۰۷۸۸7۲۰ ×ط راہ صانخ ‏ ہ۶ انط٥‏ خصعصدد:٣۲‏ ءنلدمہ 10١٥‏ (15) 
سا مس ح/ دجسم عج / و ا ماعط /٠۷۰۷‏ /:”م ٦ط‏ (16) 
(ازدہ -دطٴطا خص. صماحص”ہ-قہز لمہ×: :: ت-۷۰٥٤٥:8)‏ 03004280241 92+ صء.انفصامطقءحاطاء+د: (17) 


لەصمنوءذلە۳م / ہہ .د(دصعدتات-عص ۷۷٣٣۷۷‏ / نما /دصم ط/ ھہہء۔دلددھصدسا”عص ۷٣×‏ نو اط )18( 

/صہہ ,دمد::ا:ھ دمنہناددص / ا٦ط‏ أآو×ہ‌,ہ:جد::ا مع ۷۷× انج 0ط 

0ج /٥۷۷۷۷ .:٥.‏ انم اط ج٥‏ 1:03۸0 ہہ .”مد۰ :اص دھنەناعص / ا مااط 

اصطط. مع نات :٥۶ول‏ بصمنامام سوام / 41:5 (عہ 41:011 /لقصمندءظە۳ح / سو وآ صد ا7ص 0۷۷٣۷‏ انم اط 
۹ت۸۰ 7۷“ نطاەدم٥۰ہہ۶77ہ-صناجنت:‏ :۸-0 /1724156 ١‏ /ذدہہ. ا ت: ۷۷ہ۷/ انم ۷ط 


(ححعطدا .71 .71 3۸۸۸۰3۸۰0١,‏ لد ٠۶07:5:‏ بحدصمنا:(ن10) سط ہ/معضولء /ج×ہ .ات٥۰‏ ٥ط ٣۷۷۷٣۰‏ / نما 


.. جخگا٥-۔-ممعمصعمسطمعط۔-طا--ًمصدئ٥ .../3136-0‏ جصہء۔قمعلامطا تب ۸۷۷۸۷۰۷۰۷۲٠:٥۲اط‏ 


اصقط۔ 71 مہ)۱ ۱ء مز-عصتدنة: .٠ہ‏ _صہ مصد۴۷2ہ/|... /ہ٥۰٤ 4:53٥۹.‏ ۷٣۷۳۷/|:صئط‏ 


ص0 بصمنطاغصلة بصذ ص۸ ہصنہہملخ ,دہ ن70 ۸10۰ ٥ہہ ٣‏ ا۸ن حسم ضد٢‏ ذازٴ قصد (4)۷1۱۲۰۲نء ۸ .7ء۸ (19) 
٭انط ٢۷‏ ہر ڈ ,نع۸ ٭نارہەنلد5 )351:1١1 ۴ ۲۷۱۱١۸(,‏ ٭٭ ہہ ,ا(عضھ ءلزہ ا ,دہ ۷اد ضحا اصد ٭صممصنہ17 ,:_ 
.٥ا 4٤6, ١٥٥٥‏ تصقصآ ۸۷18 ت۸18( 


.تحلصمط٣ ×٢۰.‏ طصدہ:ہ ۷۰ ناءد(امء کہ صہء ا×× ٭حد دلەممندەطہ۱ہ٘۶ ءصہن8 ٭ 


